
ช่ือหลักสูตร โครงการการแปรรูปกะลามะพราว จํานวน ๕ ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมกรศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําอยางยั่งยืนให

ความสําคัญกับการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุมอาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิช

กรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพเฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียน

สามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสราง

รายได 

           ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด

การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู

ตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ันกลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง 

เพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้  

 ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของแต

ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยใน

แตละพื้นท่ี 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอ

ตนเอง ผูอื่น และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี

มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปใชประโยชนของการประกอบอาชีพ 

 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการแปรรูปกะลามะพราว 

 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย 

 ๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 



ระยะเวลา 

 หลักสูตรการพัฒนาอาชีพ (รูปแบบกลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี ๑ ช่ัวโมง 

 ภาคปฏิบัติ ๔ ช่ัวโมง  

โครงการการแปรรูปกะลามะพราว 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการแปร

รูปกะลามะพราว 

- มีความรู 

ความเขาใจและ

เตรียมวัสดุ

อุปกรณการ

แปรรูป

กะลามะพราว 

 

อุปกรณและการสานหมวกจากตนใบ

จาก           

มีดังนี ้

-เครื่องมือชางในการทํา 

1. กาวพลังตะปู จํานวน 1 หลอดๆ 

2. เชือก  จํานวน 25 เมตร 

3. สายยางฟา จํานวน  8 เมตร 

4.ไมพาเลส จํานวน 25 แผน 

5.ขวดสเปรย  จํานวน 8 ขวด 

6.กระดาษทรายขัด (หนังไก)  

จํานวน 8 แผน 

7.กะลา  จํานวน 55 ใบ   

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการแปรรูป

กะลามะพราว และ

เทคนิคการเลือกใชวัสดุ

การแปรรูปกะลามะพราว  

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิค

โครงการแปรรูป

กะลามะพราว ในแตละ

ข้ันตอน 

๓๐ 

นาที 
 

๒ วิธีการแปรรูป

กะลามะพราว  

- เพื่อใหผูเรียน

มีความรูพื้นฐาน

ดานการแปรรูป

กะลามะพราว 

ได 

-เพื่อใหผูเรียน

การแปรรูป

กะลามะพราว 

ได  

๒.๑ ความรูพื้นฐานดานการสานหมวก

จากตนใบจาก           

-ปฏิบัติการแปรรูปกะลามะพราว 

-ข้ันตอนการแปรรูปกะลามะพราว 

วิธกีารรอกกะลา 

1. นําลูกมะพราวไมมีเนื้อมาชัดให

สวยงาม 

2. เจาะรูกะลา 4 รู ใหแตละรูอยูตรง

ขามกัน 

3.ตัดเชือกในลอน 2 เสนยาวเสนละ 

1.5 เมตร 

4.ตัดสายยาว 4 ทอน แตละทอน ยาว 

30 เซนติเมตร 

5.นําเชือกรอยในรูท่ีเจาะไวและนําสาย

ยางมารอยผูกไวท่ีปลายเปนท่ีจับการ

ออกกําลังกาย 

ประโยชน 

-วิทยากรใหผูเรียนได

ปฏิบัติตามข้ันตอนการ

แปรรูปกะลามะพราว 

พรอมกับการตอบการ

แปรรูปกะลามะพราว 

ขอสงสัยระหวางการเรียน

การสอน 

 ๔

ช่ัวโมง 



ใชออกกําลังกายและใชเปนรอกให

ผูชวยไดชวยดึงตัวเอง การทํากายภาพ 

วิธีการทําแกวกาแฟกะลา 

1.นํากะลาขนาดท่ีตองการนํามาขัดให

สวยงาม 

2.ตัดกะลาทําฐานท่ีต้ังและตัดไมไผทํา

เปนหู 

3.ตัดฐานและหูแกว 

4.ขัดตกแตงใหสวยงาม 

วิธีการทําแทนวางขวดน้ํายา

แอลกอฮอล 

1.นํากะลามาขดใหสวยงาม 

2.เจาะรูกะลาขนาดนําขวดใสลงไปได 

3.ติดกาวขวดกับกะลา 

4. นํามาตกแตงใหสวยงามและทาง

เคลือบ 

ประโยชน 

นําไปใชการใสเจลแอลกอฮอล 

วิธีการทําแทนกะลานวดฝาเทา 

1.นํากะลามาขัดใหสวยงาม 

2.นําแผนไมพาเลส นํามาตัดตอกันให

เทากันและตัดกะลา จํานวน 4 ใบ เพื่อ

มาติดกับไมพาเลส 

3.ใชกาวพลังตะปูนํามาติดกะละกับไมท่ี

เตรียมไว 

4.ตกแตงเคลือบเงา 

ประโยชน 

ใชเหยียมนวดฝาเทา 

วิธีการทํานําสาวกะลา 

1.นํากะลามาขัดใหสวยงาม 

2.ตัดแผนไมพาเลสขนาดตามความ

ตองการ 

3.นํากะลาติดกาวกับแผนไม 

4.ตกแตงทาสีเคลือบเงา 

ประโยชน 

ใชเปนอุปกรณนวดและกดจุดตาม

รางกาย 



๓ การจัดการและ

การจําหนาย 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและการ

จําหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

การจัดการและการจําหนาย 

๑) การเลือกทําเล / การจําหนาย                         

- คุณธรรมในการท่ีจะทําการประกอบ

อาชีพ 

- วิทยากรบรรยายเทคนิค

วิธีการแปรรูป

กะลามะพราว 

เพื่อใหเกิดเอกลักษณและ

เปนท่ีสนใจของผูซื้อมาก

ข้ึน รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการประกอบ

อาชีพ 

๓๐ 

นาที 
- 

 ๑

ช่ัวโมง 

4 

ช่ัวโมง 

ส่ือการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล                 

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการแปรรูปกะลามะพราว 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 -  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


